
1.口腔保健執行成果

認識牙菌斑 口腔保健闖關活動

口腔保健著色必賽-低年級生 餐後潔牙活動-融入日常生活

貝氏刷牙法衛教活動 口腔保健教師研習

含氟漱口水活動 社區牙醫團隊到校施作臼齒窩溝封填活動



2.視力保健執行成果

學期初視力檢查 視力保健趣味遊戲闖關活動

結合衛生所、日托老人中心，辦理視力保健老

少共融體驗活動及宣導
視力保健-融入日常生活

視力保健課程融入 視力保健衛教-鹿谷衛生所

視力保健書法比賽 視力保健-教師研習



3.健康體位執行成果

均衡飲食，多運動及多喝水-營養師 健康體位 自主健康管理 85210-家長大會

律動班-低年級 體重控制-市售便當熱量介紹

下午 3:20~3:50-全校慢跑時間 動動 150 健康好輕盈-衛生所

寒暑假師生及家長攀登溪頭天文台 學校營養午餐：一餐飲食介紹



4.反菸拒檳危害防制執行成果

於家長大會中電子菸危害防制宣導-黃應欽校長 檳榔防治宣導-家長大會

拒菸檳海報製作-五年級 電子菸危害-教師研習

清淨家園-沿途撿拾垃圾菸蒂 反菸拒檳書法比賽

拒絕檳榔著色比賽-低年級 電子菸危害-衛生所宣導 



5.全民健保暨正確用藥執行成果

全民健保政策宣導-衛生所護理師 生病看醫師，用藥問藥師

認識全民健保-六甲 正確用藥-融入日常生活(六甲)

全民健保暨正確用藥書法比賽-中年級生 全民健保政策宣導-家長大會

正確用藥-教師研習 全民健保政策-課程融入-黃丹妮老師



6.性教育及愛滋病防治執行成果

愛滋病防治宣導 月經期使用衛生棉衛教

愛滋病防治影片宣導 性侵害防制-縣警局婦幼隊

愛滋病防治衛生教育 男生如廁時-衛生習慣養成教育

愛滋病防治衛生教育-衛生所護理師 衛生棉使用處理-女廁佈置，融入日常生活



7.傳染病防治執行成果

配戴口罩，傳染病防治-家長大會 COVID-19 防治及正確洗手衛教

流感預防注射 流感防治衛教

COVID-19 防治-正確戴口罩衛教 正確洗手-傳染病防治

環境消毒-公所 各班課桌椅及門把消毒-傳染病防治



8.急救及安全教育執行成果

緊急傷病處理流程-教師研習 檢傷分類教師研習

哈姆立克教學-異物哽塞處理 CPR急救教學-六甲

止血包紮處理 遊戲器材使用安全解說

急救教學-鹿谷消防隊 教師 CPR研習


