
南投縣鹿谷鄉廣興國小營養午餐 

訂定實施計畫並納入行事曆中辦理 

  

 

實施計畫 

 

學生及教職員營養教育排入行事曆中 
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定期公布菜單，列出菜名及食材內容 

 

每週一公布菜單 

 

幼兒園教室前布告欄公布菜單 
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佈置午餐公佈欄、營養教學環境 

 

讓學生瞭解每日應當攝取的各類食物份量 

 

 
辦公室前布告欄宣導 
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佈置午餐公佈欄、營養教學環境 

 

五大類食品樣本 

 
節能減碳蔬食愛地球 
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佈置午餐衛生、營養教學環境 

 

營養教學讀報分享 

 

營養教育讀報學習單分享 
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用視聽教育等器材進行營養衛生教學 

 

公佈食譜於學校網站 

 

公佈食譜於廚房前午餐專欄 

 

廚餘桶的秘密影片教學 

 

讓學生了解每天有多少的食物被倒掉 
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利用視聽教育等器材進行營養衛生教學 

 

在全球有 550 萬人一天吃不到一餐 

 

學生紛紛發表看完影片的心得 
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利用視聽教育等器材進行營養衛生教學 

  

 

廚餘的祕密學習單 

 

公佈欄張貼廚餘的祕密學習單 
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109 學年上教職員營養教育 

  

 

口腔保健 

 

口腔保健 
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109 學年下教職員營養教育 

  

 

均衡飲食 

 

健康體位 
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營養衛生禮儀教育 

主題:認識體位及六大類食物 

時間：109 年 10 月 21 日 

班級：全校 

地點：視聽教室 
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營養衛生禮儀教育 

全校午餐營養教育宣導活動 

時間：110 年 4月 17 日 

班級：全校 

地點：視聽教室 

 

均衡飲食教育宣導 

 

要購買食品標示清楚 

 

飲食不均衡會帶來許多疾病 

 

維持體重的秘訣 
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營養衛生禮儀教育 

主題:如何提升免疫力 

時間：110 年 4月 7 日 

班級：全校 

地點：視聽教室 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣鹿谷鄉廣興國小營養午餐 

 


